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Guide a destination des adultes



Vous voici en possession du Guide a destination des adultes concu pour vous aider a accompagner I'enfant dans la
découverte du carnet d'expression « Depuis que tu n'es plus la ». Ce carnet d'expression a été développé par I’Association
des Soins Palliatifs en Province de Namur a l'attention des enfants, a partir de 5 ans, dont un proche est mort.

Le deuil d'un étre cher est une épreuve difficile. C'est une expérience forte en émotions, qui bouleverse véritablement la
vie d'un enfant et de son entourage.

Le carnet « Depuis que tu n'es plus la » a été pensé pour permettre a I'enfant de partager ses questions et d’exprimer ses
émotions. Ce carnet vise également a soutenir le dialogue et a renouer ou a renforcer les liens au sein de la famille.

Ce guide d'utilisation a d'abord pour but de vous présenter les objectifs de chaque page du carmet « Depuis que tu n'es
plus la ». Des conseils pour soutenir I'enfant lorsqu'il le compléetera, mais aussi dans son quotidien, sont également
proposés. De plus, vous y trouverez une « Foire Aux Questions » (FAQ) qui reprend les questions que se pose souvent
I'entourage d'enfants dont un proche est mort, avec des pistes de réponse. En guise de cléture, nous vous proposons
quelques références bibliographiques pour petits et grands.

Parce que notre objectif principal reste la promotion du lien intrafamilial, et parce que le carnet aborde des sujets
sensibles pouvant réveiller certaines questions ou émotions, nous encourageons vivement I'accompagnement de la
démarche par une personne de référence. Celle-ci saura se montrer disponible et a méme d'écouter les questions de
I'enfant, en montant avec lui dans le « train des émotions ».

Lire entierement le carnet avant de le proposer a l'enfant reste encore la meilleure facon de vous préparer aux
thématiques qui y sont abordées. Vous pourrez ainsi estimer si vous vous sentez a l'aise pour participer aux activités
présentées et pour tenir le réle de référent aupres de I'enfant. Si ce n'est pas le cas, ce role d'accompagnant peut bien str
étre tenu par un autre proche, ou éventuellement un professionnel. L'important est que I'enfant ait une relation de
confiance avec l'adulte de référence.

Le carnet « Depuis que tu n'es plus la » est un outil d'accompagnement parmi d'autres. Ce n'est ni un devoir, ni une solution
d'aide « clé sur porte », ni une recette pour aller mieux. Il s'agit plutét d'une invitation a dialoguer dans un moment
particulierement difficile.

Au travers de ces quelques pages, nous vous invitons a accompagner l'enfant la ou il se trouve, au coeur de ce qu'il vit.
Des lors, il est important de rester attentif au rythme de chacun, a la volonté de s'exprimer comme au désir de se taire, de
ne pas réaliser I'une ou l'autre activité, voire de ne pas vouloir se servir de ce carnet. C'est l'utilisation de I'outil qui sera
adaptée a I’enfant, et non I'enfant qui se conformera a I'outil.

Par ailleurs, sachez qu'il existe d'autres initiatives, notamment les espaces pour enfants et adolescents en deuil. Que ce
soit pour I'enfant, pour vous-méme ou pour d'autres membres de la famille, vous pouvez toujours demander de I'aide a
un professionnel.



« Depuis que tu n’es plus la », page apres page

Méme si I'enfant peut parcourir le carnet dans I'ordre qui lui plait, celui-ci a été congu suivant une certaine chronologie. Il est
en effet découpé en plusieurs chapitres : la présentation de I'enfant, la mort, les émotions, les ressources, la relation et les
souvenirs. Chacune de ces rubriques est signalée par une couleur distinctive que vous trouverez autour du numéro de page.
Au centre du carnet se trouve une double page de gommettes autocollantes, représentant une grande variété d'émaotions.

Plusieurs activités de bricolage sont également proposées. En effet, bricoler ensemble est une voie d'entrée royale pour
mettre en relation adulte et enfant, et faciliter I'échange de parole a la fois autour du projet créatif mais aussi sur le sujet de la
mort. Vous pourriez également étre sollicité pour fournir le matériel adéquat a I'enfant, ou lui donner un petit coup de main.

Retenez surtout que chaque page est une invitation a partager un moment et a discuter.

Pages 1 & 2 - Présentation
Collage (photos), dessin et écriture

Se présenter est une étape nécessaire a l'enfant pour se
poser et sapproprier le carnet. Au travers de ces deux
premieres pages, l'adulte pourra se mettre en lien avec
'enfant en le rejoignant dans son univers a lui, avant
d'aborder la thématique de la mort.

A la page 1, vous étes invité(e)(s) a concrétiser votre
accompagnement en apposant votre signature ou votre
nom. C'est une maniere de montrer a I'enfant que vous vous
engagez vraiment a étre la pour lui. Dans cette période de
turbulences, il a plus que jamais besoin de savoir qu'il pourra
toujours compter sur quelqu’un.

Page 3 - Un personnage qui te représente
Expression des émotions et dialogue

L'arbre aux bonshommes est un dessin a priori ludique, qui
permet a I'enfant de continuer sa présentation, non plus
« qui il est », mais plutdt « ce qu'il vit ». La vingtaine de
personnages mis en scéne représentent des attitudes,
postures et sentiments variés. Au travers de ceux-ci, I'enfant
est invité a s'identifier a I'un ou a plusieurs d'entre eux, et a
dire comment il se sent aujourd’hui.

Si vous remarquez que l'enfant semble plus a l'aise que
d’habitude pour s'exprimer grace a I'arbre aux bonshommes,
rien ne vous empéche d'y revenir régulierement. N'hésitez
pas non plus a faire cet exercice a plusieurs, cela permet de
renforcer le dialogue au sein de la famille.

L'enfant a besoin de comprendre ce qui se passe. Pour cela,
il faut pouvoir lui donner des informations concretes et
répondre a ses questions sur la mort en général, et celle de
son proche en particulier.

Page 4 - Quelqu’un que tu connais est mort
Dessin, collage (photo) et écriture

Avant de parler de la mort de son proche, I'enfant est invité
a dresser le portrait de celui-ci, et a dire ce qu'il représente
pour lui. S'il le souhaite, il peut coller une photo de son
proche dans le carnet.

Page 5 - La mort de ton proche
Collage et écriture
Parler de la mort d'un proche et de ses circonstances

permet d'aborder la réalité de la perte et d'entrer dans le
processus du deuil.



